
山形市社会福祉事業団就業規則 抜粋 

 

 
各施設における就業時間（交代制） 

（看護師、指導員・保育士） 

 勤 務 時 間 帯 仮 眠 時 間 帯 休 憩 時 間 帯 休憩時間数 

こまくさ学園，恵光園 

（指導員，主事，栄養士，調理員等） 

 8:30～12:30 

（第１，第３，第５土曜日） 

 
 

 

恵 

光 

園 

指  導  員 

 8:00～16:45  12:15～13:00 ４５分 

 8:00～12:00 

（第１，第３，第５土曜日） 
   

 9:45～18:30  12:15～13:00 ４５分 

蔵 

王 

通 

勤 

寮 

指  導  員 

 8:30～翌日   8:45 22:45～翌日  6:00 12:00～13:00 ６０分 

13:15～翌日 13:30 22:45～翌日  6:00 17:00～18:00 ６０分 

 6:30～15:15  11:00～11:45 ４５分 

10:45～19:30  13:00～13:45 ４５分 

13:15～22:00  17:00～17:45 ４５分 

こ 

も 

れ 

び 

指  導  員 

保  育  士 

介  護  員 

8：30～17：30  12：30～13：30 ６０分 

8：30～17：30  13：00～14：00 ６０分 

7：00～16：00  11：00～12：00 ６０分 

12：00～21：00  16：30～17：30 ６０分 

15：00～翌日9：00  
20：00～21：00 

5：00～6：00 
１２０分 

山 

形 

学 

園 

指  導  員 

保  育  士 

 6:30～15:15  11:00～11:45 ４５分 

 9:00～17:45  13:00～13:45 ４５分 

 9:00～翌日  9:30 23:00～翌日  6:30 14:15～15:15 ６０分 

12:45～21:30  15:00～15:45 ４５分 

菅 

沢 

荘 

主査，主事，指導員，栄養士，看護師， 

准看護師，理学療法士，作業療法士， 

介護員    (宿直） 

 9:00～17:45  12:15～13:00 ４５分 

17:45～翌日  9:00    

看  護  師 

准 看 護 師 

 9:00～17:45  13:30～14:15 ４５分 

 7:30～16:15  12:30～13:15 ４５分 

 9:45～18:30  13:00～13:45 ４５分 

菅沢デイサｰビスセンタ  ー

（指導員，看護師，准看護師，介護員）  

 8:00～16:45  12:30～13:15 ４５分 

 8:30～17:15  13:15～14:00 ４５分 

 9:00～17:45  13:15～14:00 ４５分 

銅町デイサｰビスセンタ  ー

（指導員，看護師，准看護師，介護員）  
 9:00～17:45 

 
12:45～13:30 ４５分 

あ 

た 

ご 

荘 

主査，主事，指導員，栄養士，看護師， 

准看護師，理学療法士，介護員    

(宿直) 

 8:30～17:15  12:15～13:00 ４５分 

17:15～翌日8:30    

看  護  師 

准 看 護 師 

 7:30～16:15  11:15～12:00 ４５分 

 8:30～17:15  12:30～13:15 ４５分 

 


